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OFFENER BRIEF 

Denken III 
 
OK. Aus der Wissenschaft ist bekannt, dass der Mensch ab 25 Jahre, Stück für Stück wieder 
geistig abbaut, was heißt, die kognitiven Fähigkeiten gehen zurück. 
 
Wer hier nicht gezielt mit einem geistigen Fitnessprogramm (geistige Meisterschaft) 
entgegenwirkt, wird immer dümmer, er verblödet, und zieht sich eine 
Bequemlichkeitsverblödung zu. (Leicht übertrieben) 
 
Wer auf seinen Körper achtet aber auf sein Gehirn nicht, ist sehr unklug, da unsere kognitiven 
Fähigkeiten das ganze Leben lang wichtig sind. 
 
Eigentlich müssten sich sehr viele Menschen für Ihren geistigen Zustand wirklich sehr 
schämen. Tut aber praktisch niemand.  
 
Nachdem unser Verstand ja nicht für sich selbst & andere visuell ersichtlich ist, sondern nur 
im Gespräch akustisch wahrgenommen werden kann, und man sich durchmogeln kann, achten 
die allermeisten Menschen nicht darauf ein geistiges Fitnessprogramm zu unternehmen und 
verkümmern geistig. Viele bekommen das auch gar nicht mit. 
 
Wenn man seinen Geist aber von allen geistigen Defiziten und Illusionen reinigt und ihn auf 
Vordermann bringt, dann hat man ein viel besseres Leben. Jeder der das nicht macht, ist 
unklug, also dumm. 
Sehr dumm, um es genauer auszudrücken. Man vergeudet sein geistiges Potential. Man ist ein 
geistiger Versager. Das kann man nicht schönreden. 
 
Nochmals, da das zentral ist: JEDER der sein geistiges Potential nicht nutzt, ist unklug. Sehr 
unklug, heißt sehr dumm. Das muss ganz klar & deutlich verstanden werden. OK? OK. 
 
Das kann & sollte man verhindern indem man ein Leben lang ein persönliches geistiges 
Fitnessprogramm absolviert. UND: Das macht Spaß. Umso mehr man sich geistig entwickelt, 
seine geistigen Kräfte ausbildet und trainiert, je größer wird das geistige Vergnügen, dass 
einem dann jeden Tag zur Verfügung steht, den Rest seines Lebens. OK? OK. 
 
Das ultimative geistige "Wundermittel", ist das regelmäßige lesen von Fachbüchern. Das hat 
über 43 Synergieeffekte. Wer nicht regelmäßig liest, vorenthaltet sich 43 geistige 
Synergieeffekte. Einer davon ist Wissensansammlung. Ergo. Alle die nicht regelmäßig 
Fachbücher lesen sind SEHR DUMM. SEHR DUMM, RICHTIG DUMM. Sorry, aber das 
muss KLAR verstanden werden. Da hat man ein geistiges WUNDERMITTEL frei zur 
Verfügung, mit 43 SYNERGIEEFFEKTE, und nutzt es nicht. Nur Schwachköpfe & 
Vollidioten vergeuden ein Wundermittel. Wurde das jetzt von allen verstanden? Ja, OK. 
 
Dieses regelmäßige Lesen ist bei der geistigen Meisterschaft das UM & AUF. 
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Das ist zentral & sehr wichtig. 
Umso mehr man gelesen hat, umso mehr weiß man und umso mehr hat mein sein Hirn trainiert. 
Das ist der Kernpunkt, der Mittelpunkt der geistigen Meisterschaft. LESEN. Jeder 
regelmäßiger Leser, ist geistig ein GEWINNER, jeder der nicht liest, ein geistiger Verlierer, 
ein VERGEUDER, ein VERSAGER. OK? OK. 
 
Wenn man dann irgendwo bei 1.000-1.500 gelesenen Fachbüchern angekommen ist, dann 
erreichen viele den geistigen Status der GENIALITÄT. Warum? Weil Sie mit Ihrem erlesenen 
Wissen geistig sehr fit sind und über sehr viel Wissen mehr verfügen, wie der Rest der 
Gesellschaft. Man überragt quasi die allermeisten, geistig. Wichtig ist die richtige Auswahl 
der Fachbücher. DAS IST ZENTRAL & WICHTIG. 
 
Also, die geistige Meisterschaft ist sehr einfach. 

1. Lesen & 
2. bewusst werden über alle seine geistigen Defizite & Illusionen und die ausräumen. 3. 

Alle geistigen Fähigkeiten entwickeln, ausbilden und trainieren. 
Mehr ist es nicht. Wir merken uns auch hier, wie in der Früh: 1, 2, 3. 

 
So einfach ist die geistige Meisterschaft. 
 
OK. 1. Ist klar verständlich. 
 
2. Ist enorm wichtig, wie 3. ebenfalls enorm wichtig ist, obwohl es ganz einfach ist. 
Aber das muss einem völlig bewusst sein wie enorm wichtig diese 3.Tätigkeiten sind. Wie 
gesagt die machen den Unterschied zwischen Gewinner & Verlierer aus. 
 
Jeder der die 1, 2, 3 beim Aufwachen in der Früh nicht macht, verwehrt sich glücklich zu 
machen und seine geistigen Kräfte um bis 31 % dadurch schlechter zu nutzen und 
benachteiligt sich den ganzen Tag. 
 
Jeder der sich sein Glück verwehrt und dazu noch auf geistige Leistung verzichtet, IST 
SAUDUMM. RICHTIG BLÖDE. 
 
Ich verwende diese Ausdrücke damit das jeden völlig klar ist. JEDER MENSCH DER 
SICH SEIN GLÜCK VERWEHRT UND NICHT DIE 1, 2, 3 IN DER FRÜH MACHT 
UND NICHT DIE 1, 2, 3 DER GEISTIGEN MEISTERSCHAFT MACHT IST 
SAUDUMM. Verstanden? OK. 
 
Zu 2. Bewusstsein. Wir Menschen sind bewusste Menschen. Unser Bewusstsein IST DER 
ZENTRALE MITTELPUNKT IM LEBEN. Wahrnehmung. Wir nehmen die Umwelt 
wahr, uns wahr, unsere Gedanken wahr. Wir sind Bewusstsein. Wahrnehmendes 
Bewusstsein. 
 
Dieses Bewusstsein, dass dazu in der Lage ist, mit dem Verstand, geistige und 
schöpferische Sachen zu machen. Wir können uns erinnern, logische Schlüsse ziehen, 
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gezielte Gedanken hervorrufen, also wir gestalten unser Denken, wir können analysieren, 
unterscheiden, bewerten, urteilen, planen, rechnen, lesen, schreiben, erinnern, lieben, 
Glück empfinden und auch negative Gedanken haben, das ist unsere geistige Entscheidung. 
 
Wenn man nicht bewusst ist, treibt das Unbewusste seine Gedankenspiele mit uns. Das ist 
die Kontrolle verloren zu haben, wenn wir unbewusst sind. Wir sollten immer die geistige 
VOLLKONTROLLE haben, Herr & Meister über unsere Gedanken sein. Wir SOLLTEN 
IMMER, ZU 100 % BEWUSST SEIN. Das ist sehr zentral & wichtig. Wurde das 
verstanden? Gut. 
 
Also wir erweitern ständig unser Bewusstsein mit jedem gelesenen Fachbuch und jeder 
Lebenserfahrung. Leben ist ständige Veränderung & geistiges Wachstum. 
Bewusstseinserweiterung. Wurde das verstanden? OK. 
 
Also wir gestalten unser Wachstum aktiv & sind uns darüber bewusst. Dann kommt es 
darauf an das Allerbeste daraus zu machen. 
Nicht mehr, nicht weniger. 
 
Wer möchte nur ein geistiger Zwerg sein? Ja, eine sehr ernstgemeinte Frage. Eine zentrale 
& wichtige Frage im Leben von JEDEN Menschen. 
 
Zur Verdeutlichung: Die allermeisten Menschen sind geistige Zwerge, haben zahlreiche 
geistige Defizite & Illusionen und sind geistig nicht entwickelt UND ALLEN GEISTIGEN 
ZWERGEN FEHLT OBEN DRAUF DAS BEWUSSTSEIN DAS ERKENNEN ZU 
KÖNNEN. Nein, das ist nicht überheblich, das sind Tatsachen & Fakten. Quasi alle Leiden 
unter der Illusion sie sind geistig entwickelt. 
 
Halbentwickelt trifft aber zu. 
 
Das ist wichtig & zentral zu verstehen. 99,99999999 % aller Menschen sind geistig 
unterentwickelt & unbewusst über große Zeiträume unserer Wachzeit. Unbewusste 
Wachzeit ist fast wie geistig schlafen. COMPRENDE? 
 
Zu 3. Wir verfügen unter anderem Kreativität, Inspiration, Intelligenz, Fantasie, Intention 
und die Vielleser später mal über Genialität. Diese geistigen Kräfte sollte man hegen & 
pflegen sich mit Ihnen beschäftigen und trainieren. 
 
Ideal (also optimal) ist es, wenn man es schafft, Gedankenstille herzustellen. Die Muse ins 
Leben bringt. Alle geistigen Kräfte wirken in der absoluten Stille am besten. Kreativität 
kann man durch malen, schreiben, künstlerische Tätigkeiten trainieren. Inspiration 
erfordert Muse. Fantasie ebenso. Intention ist das Bauchgefühl, dass das Unterbewusstsein 
einem vermittelt. Intelligenz mehrt man durch LESEN & geistige Arbeit & Praxis. Nicht 
mehr, nicht weniger. Ganz einfach zu verstehen, diese geistige Meisterschaft. Ich zum 
Beispiel habe über 250 große sehr bunte Bilder gemalt. Die Hälfte verkauft, die andere 
Hälfte verschenkt, um meiner Kreativität Raum im Leben einzuräumen, noch hervor ich 
zum Vielleser mit 23 Jahren geworden bin. Ich verfüge über einen unstillbaren 
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Wissenshunger, Lesedurst. Ich bin ein Informationsjunky, ein Wissensfreak. Ich bin 
Lesesüchtig, Leseabhängig, ja, habe eine ausgeprägte Lese Gier. Und die kann ich derzeit 
nicht ausreichend befriedigen, da ich staatliche Missstände anprangern muss. 
Comprende? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


